
Hinweise für neue Teilnehmer am Herzsport beim BRSV 
 
 

Anmeldung bitte im Büro bei Frau Hesse (Sportlergaststätte)  
jeden Dienstag 16:00 bis 18:00 Uhr 

Tel.: 03943 / 5539335 
 
 
Die Eingliederung in eine Herzsportgruppe kann nur nach Vorlage folgender Unter-
lagen im Büro erfolgen: 
 
1. Von der Krankenkasse oder Rentenversicherung genehmigte Verordnung über 

Teilnahme am Reha-Sport (Formblatt 56) oder Verordnung der Rentenver-
sicherung (Formblatt G 850) 

 
2. Reha-Bericht mit Ergebnis der Fahrradergometrie 
 Diesen Bericht erhalten Sie bei Ihrem Hausarzt als Kopie. 
 
3. Aktuelle Medikamentenverordnung vom Hausarzt 
 
Legen Sie bitte alle Unterlagen im Büro vor und stellen Sie sich erst danach mit dem 
Reha-Bericht beim Arzt in der Turnhalle vor. Der Arzt gliedert Sie nach Einsicht in 
alle Unterlagen in eine Übungsgruppe ein, die Ihrem Leistungsstand entspricht und 
informiert den Übungsleiter. 
 
Bei auftretenden Beschwerden können Sie jederzeit den Arzt in Anspruch nehmen, der sich während 
der gesamten Übungszeit in der Halle aufhält. 
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Der Vorstand 
 


